Aikido — en udviklingsproces i mesterlaereperspektiv

Indledning
Denne tekst bestar af uddrag fra en bacheloropgave i psykologi, hvor jeg beskaftigede mig med ai-
kido som kulturel mesterlaereproces — altsa hvor den tekniske traening ses som kun en del af en star-
re proces, hvor aikidoudgveren tilegner sig en hel (japansk og filosofisk) kultur eller livsstil, der
samtidig kan fungere som metafor for andre aspekter af tilveerelsen.
Idet opgaven derved ogsa kom til at vaere en psykologisk skildring af (dele af) det forlgb, man gen-
nemgar, nar man veelger at traene aikido, kan den have interesse ogsa for andre end opgaverettere
ved et universitet — og det er i dette hab, den hermed bliver stillet til radighed ogsa for andre laese-
re.
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Definitioner

Ligeledes vil ordet aikido optreede jeevnligt, og ordet henviser til en japansk kampkunstform, som

historisk set er udviklet som en primart ikke-vabenbzarende kampstil, der anvender bevagelses-
mgnstre samt undervisnings- og treeningsformer, som er hentet fra klassisk japansk sveerdfeegtning.
Herudover ma det naevnes, at aikido primart baserer sig pa anvendelse af kast- og ledlasteknikker,
samt at aikido rummer en ikke-voldsfilosofi som en central del af sit tankegods.

Inden for aikido, som i lighed med megen anden japansk kulturel virksomhed er hierarkisk af struk-
tur, bruger man to typer rang: kyu, som principielt defineres som elevgrader, og hvor udgveren bz-
rer et hvidt belte; og dan, som principielt defineres som mestergrader, og hvor udgveren berer et
sort beelte. For at undga forvirring ber det papeges, at den farste graduering, man deltager i, farer én
frem til 5.kyu. Den naste farer sa frem til 4.kyu og sa fremdeles; der taelles med andre ord nedad
m.h.t. kyu-grader. Efter 1.kyu kommer 1.dan, derefter 2.dan og sa videre; med andre ord tzlles dan-

graderne pa normal vis.

[Herefter falger i den oprindelige tekst et afsnit, der introducere Lave & Wengers mesterleremodel; dette afsnit er i
denne udgave flyttet om bag i teksten (s. 17), sa eventuelt interesserede har mulighed for at se den; men det falgende

kan godt forstas uden.]

Denne tekst er en forkortet udgave af:
Stewart-Ferrer, C.A. (2000). Aikido belyst i Lave & Wengers mesterleereperspektiv. Kbh.:
Danmarks Padagogiske Universitet. Upubl. bacheloropgave.

© Christian A. Stewart-Ferrer — psykolog, cand.mag., — www.ferrer.dk



Aikidoudgverens "normale” udviklingsforlgb

Den enkelte treeningstime

Farst og fremmest er det ngdvendigt at gennemga, hvordan en normal treeningstime i aikido foregar
(den faglgende fremstilling er, hvor intet andet er nevnt, baseret pa forfatterens egne observationer
gennem ni ars treening i aikido).

Man treeder ind i treeningssalen med et buk. Selve traeningstimen indledes sa med en kortvarig me-
ditation, efterfulgt af en “abningsceremoni”, hvorunder man bukker farst for grundleeggeren af aiki-
do, dernaest for instrukteren henholdsvis eleverne. Under sidstnevnte buk fremsiges ordet ”One-
gaishimasu”, hvilket er japansk og svarer meget godt til det engelske ord ”Please” — det underfor-
staede budskab er, at instruktaren retter en henstilling til eleverne om at treene flittigt og ihaerdigt,
mens eleverne med det samme ord retter en anmodning til instrukteren om at dele ud af sin indsigt.
Efter abningsceremonien falger opvarmningen, som pa nogle punkter minder om normal idreetsop-
varmning, pa andre punkter derimod rummer sarpraegede elementer beregnet pa at varme eksem-
pelvis handleddene op, sa der ikke opstar smaskader under treening af de teknikker, hvori handled-
dene star centralt. Safremt der er en farstegangstreenende nybegynder til stede, vil instruktgren se-
nest fgr opvarmningen henvende sig direkte til vedkommende med et smil og en opfordring til at
tage det roligt, ikke vaere nervgs, blot falge med de andre, sd godt vedkommende kan, samt endelig
fole sig fri til at spgrge, hvis vedkommende er i tvivl om noget.

Herefter falger sa selve traeningen. Denne bestar primart af demonstrationer af de givne gvelser, ef-
terfulgt af treening af gvelserne i par: man bukker for hinanden, og et bestemt angreb udferes af den
ene partner, hvorefter en bestemt forsvarsteknik udferes af den anden. Efter fire gennemfgrelser — to
til hver side — bytter partnerne roller, og sadan fortsetter man, indtil der gives signal til ophar, hvor-
efter man bukker for hinanden igen, og en ny teknik introduceres — og sa fremdeles. En gang imel-
lem er der ogsa fer denne del af treeningen et element, som optraeder, nar der er farstegangstreenende
nybegyndere til stede: hvis instruktgren anser det for pakravet (normalt er det selvindlysende),
mindes forsamlingen om “tage hensyn til de(n) nye”, hvilket er en eufemisme for at opsgge ved-
kommende som partner(e) til gvelserne, saledes at vedkommende garanteres en erfaren part-
ner/erfarne partnere til i hvert fald den forste gvelse.

Undertiden treener man sa frie teknikker, dvs. valgfri responsa pa enten valgfri eller pa forhand fast-
lagte angreb; disse treeningsrunder finder ofte sted i grupper pa mellem tre og otte deltagere, saledes
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at de enkelte udgvere trenes i at handtere flere modstandere. Ligeledes treenes undertiden sveerd- el-
ler stavfegtningsteknikker med to formal — dels at understrege en beveegelsesmassig pointe, hvilket
i adskillige tilfeelde faktisk ggres bedst med et redskab, dels at bibringe udgverne evnen til at hand-
tere vaben af forskellig art.

Afslutningsvis falger sa en kort meditation, efterfulgt af en lille ceremoni, der i hgj grad ligner ab-
ningsceremonien, bortset fra, at det anvendte japanske udtryk i dette tilfeelde er ”Arigato gozai-
mashita”, hvilket betyder "mange tak” — for instrukterens vedkommende, fordi folk har treenet om-
hyggeligt og opmeerksomt, for elevernes vedkommende, fordi instrukteren har styrket deres evner
0g indsigt udi aikido.

De hgijtgraduerede barer foruden den klassiske hvide dragt ogsa en slags sort buksenederdel, kaldet
en hakama. Det tager en del tid at tage dette kleedningsstykke af og folde det korrekt — en procedu-
re, som normalt foregar i traeningssalen efter endt treening. Saledes samles de hgjtgraduerede og ta-
ler uforpligtende sammen — ofte med emnet “aikido”. De laveregraduerede setter sig som regel i
periferien af "hakama-folder-gruppen”, hvorved de dels overveerer proceduren for korrekt foldning
af hakama’en (noget, som de ogsa selv en dag skal kunne), dels Iytter til de historier, der fortzlles,
og de synspunkter, som udveksles. Disse kan veaere om alt fra opvisninger over japanske restauranter
i Kgbenhavn over treeningserfaringer fra Japan til en anbefaling af den bedste skraedder til at fa fol-
derne i hakama’en syet fast og saledes gjort permanente — alle ting, som ogsa er en del af det at ve-
re aikidoudgver.

Af en aikidoudgvers levnedsbeskrivelse ...

Pa leengere sigt gennemlgber aikidoudgveren fglgende udvikling (igen baseret pa forfatterens ob-
servationer), som jeg mener at kunne opdele i fire trin. Jeg skal for god ordens skyld gare opmaerk-
som pa, at man sagtens kan se denne opdeling som parallel til Dreyfus & Dreyfus’ (1999), med den
forskel, at deres Stadium 4 og 5 tilsammen udger, hvad jeg her kalder for trin IV. Der er dog ogsa
en anden, basal forskel: jeg finder det centralt at understrege, at trinene ikke aflgser hinanden, men
derimod er parallelt fungerende overbygninger pa de underliggende trin, som imidlertid fortsatter
med at veere i drift (jeg falger her Sterns princip for udviklingsfaser, se Stern 1995, s. 42, fig. 2.2,
som danner grundlag for nedenstaende figur til illustration af aikidoudgverens udvikling).
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Trin | (begynder):

I den farste tid koncentrerer udgveren sig om at leere
basale beveegelsesmgnstre, enkle teknikker, og de
yderst ngdvendige faldteknikker, uden hvilke traenin-
gen senere i ens udviklingsforlgb kan veere ikke blot
ubehagelig, men decideret farlig. Eftersom de fleste

treeningstimer har form af feellestraening, hvor udgve-

re pa alle niveauer treener sammen, vil nybegynderen

Tilvaekst af trin -—->

ofte befinde sig i selskab med en mere erfaren ud-

gver. Saledes er det sadan, at nybegynderen ikke blot '

Forleb i tid >

undervises af instruktegren, men ogsa af sin mere er-

farne treeningspartner. Men hvis nybegynderens treeningspartner er en anden nybegynder, ma man
blot efter bedste evne spgrge hinanden til rads om, hvilken arm der skal hvorhen, indtil instruktgren

iler med anvisninger.

Trin 11 (ca. 5. — 4.kyu):

Senere i forlgbet koncentrerer udgveren sig om dels konsolidering og perfektionering af det allerede
tilegnede, dels nyerhvervelse af mere avancerede teknikker. Pa dette trin oplever udgveren nu ogsa
gentagne gange at treene med mindre erfarne partnere og derfor vere underlagt et medansvar for
disses udvikling, dels i form af overbzrenhed og venlig opmuntring, hvor dette kraeves, dels i form
af deciderede tekniske tilrettevisninger, hvor dette er muligt. Saledes far den viderekomne udgver
en fredelig, uformel forsmag pa instruktarrollen.

Trin 11 (ca. 3.kyu — 1.kyu):

Nar udgveren efterhanden er blevet meget gvet, far denne pa ad hoc-basis tildelt mere synlige roller
i instruktionen. Disse har dels form af begraensede opgaver sasom instruktion af farstegangsdeltage-
re i faldteknik samt forestaelse af opvarmningen eller dele heraf, dels form af deltagelse i instrukti-
onen som instruktgrens treeningspartner — den, pa hvem instruktgren demonstrerer de teknikker, der
skal gennemgas. Saledes bliver den meget gvede udgver efterhanden vaennet til at have et vist un-
dervisningsansvar samt at veere i rampelyset” som den, begynderne foler det passende at rette
spgrgsmal til. Pa dette tidspunkt vil udgveren normalt vere ifgrt to kleedningsstykker: det ene er den

normale treningspaklaedning, som er en hvi[d], pyjamas-lignende dragt, der kendes fra bade karate
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0g judo, og som omtales ved den japanske benavnelse gi. Det andet kleedningsstykke, som bares
fra et rangtrin, som udgveren gennemsnitligt er ca. to ar om at komme frem til, er en slags sort buk-
senederdel, den ovenfor kortfattet omtalte hakama. Sidstnavnte kleedningsstykke har vaeret normal
pakledning til formelle begivenheder af traditionel art i de sidste sekshundrede ar, og er stadig i
brug ved f.eks. bryllupper. Inden for aikido har hakama’en som antydet ovenfor en rangangivende
funktion, hvilket yderligere setter fokus pa udgveren som en person med indsigt og det dermed for-
bundne ansvar for andre.

Men det er vigtigt at bemarke, at ogsa pa trin 111 fortsaetter konsolidering og perfektionering af det
allerede tilegnede, ligesom trin Ill-udgveren stadig vil have behov for basale instruktioner i nye

teknikker samt tips fra mere erfarne og vidende treningspartnere.

Trin IV (ca. 1.kyu/l.dan - = ):

Endelig vil udgveren naerme sig det bergmte sorte balte, og det er i tiden omkring dettes tilegnelse,
at udgveren far sine farste fuldgyldige undervisningserfaringer. Nar udgveren er naet til dette ni-
veau, vil en instrukter pa et tidspunkt bede udgveren om at foresta en enkelt undervisningstime,
hvor instruktgren selv deltager som "menigt medlem”, og efter denne begivenhed vil udgveren have
lejlighed til at fungere som vikar i flere tilfelde, hvor instruktaren har forfald. Saledes veennes ud-
gveren til at baere undervisningsansvaret pa egne skuldre — hvorved vedkommende ogsa nar frem til
den gammelkendte, paedagogiske indsigt, at man leerer allermest om et emne af at skulle undervise i
det.

Og heller ikke pa trin IV slipper udgveren for de leerings- konsoliderings- og perfektioneringsaktivi-
teter, der harer de foregaende trin til.

En enkelt kommentar begr knyttes til betydningen af rang. Aikido har, som de andre kampkunstfor-
mer, gradueringer, som indplacerer udgverne pa forskellige niveauer i et hierarki. Interessant nok
legges der i aikido ikke veegt pa forherligelse af beeltegrader, men pa det ansvar, primart for andre,
som erhvervelsen af en hgjere position i hierarkiet medferer. Man laegger derfor stor vaegt pa at
minde udgveren om ikke at overvurdere betydning af grader, hvilket ville bremse udgveren i dennes
udvikling, idet udgveren sa ville fale sig presset til at opretholde en facade, fremfor blot at treene vi-
dere i erkendelse af, at rejsen pa ingen made er afsluttet endnu. Denne pamindelse finder normalt
sted, farste gang en udgver mgder til treening efter erhvervelse af et af de to mest synlige rangsym-
boler: hakama’en samt det sorte bzlte. Samtlige hgjeregraduerede gar ved denne lejlighed alt, hvad
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de kan, for at modarbejde udgverens teknikker, hvilket medfarer, at udgveren selv oplever den pa-
geeldende treningstime som en dundrende fiasko. Saledes gar udgveren fra dén traningstime med
en fast overbevisning om, at der endnu er mange, mange ting, der skal arbejdes med — og saledes
kan udviklingen fortseette. Ligeledes er dette "chok” den bedste forebyggelse af den arrogance, som
en nykaret sortbealteindehaver ellers hurtigt kunne udvikle, til stor skade for sine mindre erfarne
treeningspartnere, idet disse sa ikke ville blive mgdt med forstaelse og opmuntring, men med nedla-
denhed og ligegyldighed, hvilket ikke er synderligt udviklingsbefordrende.

Aikidoudgverens udvikling i mesterlaereperspektiv

I fremstillingen af aikidotreening er det indlysende, at instrukterens rolle regnes for ganske betyd-
ningsfuld. Men kampkunst i almindelighed og aikido i serdeleshed er i hgj grad kendetegnet ved
betydningen af praksisfellesskabet: “Training partners should always be approached with gratitude
and respect” (Stevens 1985, s. 25). Dette fellesskab er ogsa kendetegnet af, at formalet ikke er at
nedkempe en modstander, men at fuldkommengare sig selv (id., s. 26) — og dette betyder, at tree-
ningen i sig selv ikke er midlet, men malet: "There is no "answer’. There is no *solution’. There is
practice” (Leonard 1985, s. 93).

Som ovenfor navnt indledes og afsluttes hver traeningstime med en “formel”, som ordlydsmaessigt
er ens for instruktar og elever. Det er naturligvis ikke tilfeeldigt, at det samme ord anvendes, idet
sigtet er at understrege feellesskabet mellem instrukter og elever. Interessant nok er det normale ord
for en instruktar ordet “sempai”, hvilket direkte oversat betyder én, der er @ldre. Heri ligger det
budskab, at vedkommende pa den ene side har en vis status i kraft af sin sterre erfaring, mens ved-
kommende pa den anden side netop blot er endnu en elev, som simpelthen har lidt sterre erfaring
end de gvrige. Klubbens ledende instruktagr beerer normalt den japanske titel ”sensei”, hvilket bety-
der én, der har levet far — ikke i reinkarnativ betydning, men i den forstand, at vedkommende har
gennemlevet det forlgb, som eleverne og sempai’erne er midt i. Heller ikke en sensei regnes for
fuldkommen; den hgjeste rang i de japanske kampsystemer er 10. dan, og denne grad tildeles nor-
malt aldrig nogen — netop i erkendelse af, at "aldrig lzses mand af leere”, som DLHs motto sa sandt
papeger. Med andre ord: igen og igen understreges den pointe, at alle i treeningssalen befinder sig pa
den samme vej — blot pa forskellige stadier.

En spaendende faktor i aikido er, at mens lydighed overfor instruktgren er en ngdvendighed, under-

streges det i treningsreglerne for aikido, at ”[t]he teachings of your instructor constitute only a
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small fraction of what you will learn. Your mastery of each movement will depend almost com-
pletely on individual, earnest pracitice” (Uyeshiba 1978, s. 174). | og med, at aikido ikke kan traenes
uden en partner, skal denne bestemmelse forstas saledes, at instruktgrens anvisninger er en rette-
snor, men at mestring af kunsten kun opnas gennem en selvstaendig tilegnelsesindsats — som ngd-

vendigvis ma finde sted inden for praksisfellesskabets rammer.

Som det fremgar af ovenstaende skildring af strukturen i en aikidotreningstime, er der forskellige
ting, man som udgver forventes at tilegne sig. Udover teknikkerne er der ogsa forskellige ritualer,
som udgveren skal ikke blot kende, men ogsa kunne anvende pa rette tid og sted, ligesom et vist
kendskab til japansk ma erhverves i treeningskarrierens lgb. Med andre ord gealder den samme
sandhed for aikidoudevere, som Lave & Wenger sa hos skraeddermestre, nemlig at man ikke blot
tilegner sig et sat ferdigheder, men en kultur — in casu den japanske i almindelighed og den, der
harer til japansk kampkunst, i serdeleshed.

Interessant nok er det sadan, at bukket pa vej ind i og ud af treeningssalen kun undtagelsesvis er no-
get, man instrueres i af instruktgren. Normalt er det sadan, at nybegynderen falger efter nogle andre
udgvere ind i salen og ser dem bukke, hvorefter nybegynderen ger ligesa, simpelthen for ikke at
falde udenfor. Det tilsvarende feenomen gar sig geeldende med hensyn til bukket for partneren
umiddelbart far treening af en bestemt gvelse: den mere erfarne partner bukker, og nybegynderen
svarer med et buk.

Af ikke-tekniske kompetencer er det bergmte japanske buk maske det mest synlige, men som oven-
for naevnt er der ogsa et par japanske satninger, der skal tilegnes. Alle disse elementer leres farst i
det omfang, de er ngdvendige for at navigere sikkert gennem treeningen, men derefter melder
spargsmalene sig med hensyn til f.eks. oprindelsen af disse buk samt deres udformning, hvorefter
den spargende settes ind i disse faktorer. Men eftersom det maske vigtigste kendetegn ved det ja-
panske samfund er betydningen og den smidige funktionalitet af hierarki, er den spargende netop i
kraft af spgrgsmalene om buk og setninger faktisk solidt pa vej ind i ikke blot kampkunstkultur,
men ogsa japansk kultur.

I denne sammenhang er det i gvrigt pa sin plads at papege, at arsagen til den store veaegt pa japansk
kultur i en ellers dansk treningssal er, at japansk er fellessproget inden for aikido, ligesom japansk
adferd er, hvad der forventes af en aikidoudgver — uanset hvor i verden, vedkommende matte del-

tage i en traeningstime eller —lejr. At tilsidesatte de kulturelle og sproglige aspekter ville saledes
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veere at bergve udgveren muligheden for at treene alle andre steder i verden: kort sagt et tab af mu-
ligheden for at indga i aikidokulturen!

Jeg vil ikke undlade at papege, at hvor en liberisk skraedderlarling ikke blot gnsker at lere at sy,
men at veere skreeddermester og indga i denne subkultur samt i verden med status af skreedderme-
ster, sa gnsker aikidoudgveren heller ikke blot at lere et st teknikker, men at tilegne sig status af
aikidomester, bade inden for aikidos subkultur, men ogsa i verden som helhed - for et centralt
aspekt af aikido er netop muligheden for at interagere mere vellykket med sin dagligdag i kraft af de

holdninger og tilveerelseshandteringsmetoder, man erhverver sig inden for aikido (se herom senere).

Den kendsgerning, at nybegynderen opfordres til at slappe af og blot fglge med efter bedste evne,
ser jeg som en meget tydelig markering af periferalitetens legitimitet: ved selve udtryksformen er
der abnet op for, at nybegynderens prastationer vil ligge merkbart under det gennemsnitlige ni-
veau, og at dette faktum er bade naturligt og fuldt ud acceptabelt.

En tilsvarende betragtning ma gelde for den mere erfarne udgver. Som ovenfor naevnt har man tid-
ligt et medansvar for mindre erfarne treeningskammeraters udvikling. Ogsa dette adferdsmanster
bliver sjeldent beskrevet eksplicit af en instrukter, men er noget, udgveren selv har oplevet under
nybegynderfasen, hvorfor vedkommende senere hen vil vaelge en tilsvarende adferd — tilegnet via
praksisfellesskabet. Det interessante er sa, at denne uofficielle medinstruktarrolle ogsa er et eksem-
pel pa legitim periferalitet, idet den pagaldende udgver netop kun forventes at bidrage til kollega-
ens treening i det omfang, vedkommende selv formar at gere det — altsa uden noget overordnet an-
svar eller forventninger om et vist mal af indsigt, som pahviler instrukteren.

Dette geelder ogsa de to sidste trin: det er legitimt at bega smafejl, de farste gange man forestar op-
varmningen eller underviser nytilkomne i faldteknik; ingen forventer, at en udgver pa trin 111 besid-
der det forkromede overblik. Og ligeledes har den farstegangsundervisende instruktar en vis kredit
at treekke pa.

Endnu en betragtning om periferalitetens legitimitet handler om uvidenhed. Nar nybegynderen er i
tvivl om noget, vil vedkommendes naturlige reaktion bemarkelsesveerdigt nok ikke veere at sparge
instruktgren, altsa en trin 1\V-udgver, men derimod at spgrge en trin I1- eller en trin 111-udgver. Sa-
fremt den adspurgte kender svaret, far nybegynderen det straks, men i modsat fald vil den adspurgte
straks henvende sig til den hgjststaende tilstedeveerende udgver og stille denne det pagaldende

spgrgsmal. Saledes tilegner nybegynderen sig implicit forstaelse af uvidenhedens legitimitet: hvis

Denne tekst er en forkortet udgave af:
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der er noget, man ikke ved, er det helt i sin orden at sparge — ogsa nar man er pa trin Il og trin Il

(og, opdager man sidenhen, ogsa nar man er pa trin 1\V!).

Endelig er det vigtigt ikke at undervurdere betydningen af fortellingen i aikido. Som ovenfor naevnt
udveksles der efter endt treening ofte erfaringer og historier, der som regel drejer sig om viden, som
pa en eller anden made regnes for at hare sammen med det at veere aikidoudgver. Jeg husker blandt
andet nedenstaende fortzlling, som kom som et led i en samtale, der havde som udgangspunkt, at to
nybegyndere havde udtalt sig om, at de falte sig meget hensynsfuldt behandlet af os, der var til ste-
de. [QQ], som med rang af [n.] dan og mange ars erfaring var den mest statushavende i lokalet, for-
klarede smilende, at han altid havde ment, at netop behandlingen af nybegyndere var meget illustra-
tiv m.h.t. folks tilgang til aikido, og fortalte sa, at han en del ar tidligere havde trenet hos X (en
herboende, japansk aikidoinstrukter), hvor en gruppe sortbelteindehavere fra en anden klub var
kommet pa besgg. Visitten var forlgbet rart og hyggeligt, indtil en af de besggende, NN, havde faet
en lokal nybegynder som treeningspartner. NN havde med holdning og mimik tydeligt tilkendegivet,
at vedkommende fandt den ugraduerede traeningspartner lidet spaendende. Efter ganske Kkort tid,
hvor NN havde fastholdt sin attitude, havde X med et brgl beordret treeningen standset og herefter
pa det skarpeste irettesat NN i alles pahgr, fordi NN havde udvist fuldkommen uacceptabel respekt-
loshed og arrogance. Irettesattelsen var endt med, at NN fik ordre til gjeblikkeligt at forlade tree-
ningssalen og aldrig satte sin fod pa stedet igen.

Jeg har valgt at gengive ovenstaende beretning forholdsvis udferligt, fordi den netop tjener som ek-
sempel pa en oplevelse, der i genfortalt form er med til at styrke den adferd og treeningskultur, man
gerne ser hos den gode aikidoudaver”. Der er ingen tvivl om, at ingen i lokalet efter [QQ]s beret-
ning var i tvivl om, hvad der er den rette holdning at made en nybegynder med.

Endnu et eksempel pa fortzellingen som bade formidling af et aspekt af feellesskabsemnets essens og
beskrivelse af det tilstraebte adfeerdsmanster ses hos Dobson (1985).

Sekundarfordele og overfgrselsmuligheder

| kraft af, at Lave & Wenger (1991) fokuserer pa selve praksisfellesskabet og netop vaelger at ned-
tone det traditionelle fokus pa personens udvikling, er det pa basis af Lave & Wenger begranset,
hvor meget man kan sige om indflydelsen af aktiviteten pa personen og tilegnelsen af kognitive og
adferdsmaessige sekundzrfordele, idet sadanne ngdvendigvis ma ses i sammenhang med en per-

Denne tekst er en forkortet udgave af:
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son. Kort kan man sige, at personen ifglge Lave & Wenger (1991, s. 122) er blevet til ”... a practi-
tioner ... whose changing knowledge, skill, and discourse are part of a developing identity — in
short, a member of a community of practice”. Saledes ma man se pa, hvad man forventer, at man
som aikidoudgver har tilegnet sig af viden og feerdigheder.

Som ovenfor navnt er mesterlare ifalge Lave & Wenger et spargsmal om ikke blot at tilegne sig et
fag, men at forandre sin identitet ved tilegnelsen af savel faget som hele den tilhgrende kultur. Sale-
des ma jeg anse det for en logisk falge, at denne identitetsforandring netop ogsa kommer til at gere
sig geeldende ikke blot i en snaever, lukket social ssmmenhang, men i hele individets made at agere
pa i forskellige sammenhange. Denne opfattelse findes steerkt understreget hos Dreier (1999, isar s.
92), som endvidere ekspliciterer, at “det tidligere leerte forandres i beveegelsen fra én handlekon-
tekst og ind i en anden” (ibid.) — med andre ord er leering en uophgrlig proces, som endda rummer
det meta-aspekt, at man leerer noget i én sammenhang og derefter leerer, hvordan det anvendes i en
anden kontekst.

Et rent sportsspecifikt eksempel anfares af Cox (1998, s. 32) og omhandler en undersggelse, der pa-
viser, at bgrn og unges sportsdeltagelse har en klar effekt pa personligheden: af positive tilegnelser
fra sport naevnes stgrre udadvendthed og stabilitet (ibid.).

Udgverens tilegnelser fra elevpositionen

Et af de ting, man som udgver tilegner sig, er evnen til — og oplevelsen af evnen til — at handtere
konflikter og stress bedre (Dobson & Miller 1993, s. 125 og s. 143; jf. Bonde 1989, s. 48). Dette
rapporteres ogsa i et interview af savel S som H [udeladt bilag]. Eftersom selve formalet med en
kampkunst netop er at treene udgverne i og derved satte dem i stand til at handtere konflikter,
kommer dette ikke som en stor overraskelse. At ogsa stresshandteringsevnen stiger, henger sam-
men med, at stress jo ikke er en fglge af et hgjt aktivitetsniveau, men en fglge af, at organismen vir-
ker voldsomt belastet i en grad, sa der opstar tvivl om, hvorvidt de krav, der stilles til organismen,
kan honoreres. Som det formuleres i folkemunde: man bliver ikke stresset af det, man nar, men af
det, man ikke nar. Kampkunsttraening er sa en fordel, fordi udgveren netop traenes i at reagere hur-
tigt, effektivt og hensigtsmaessigt — hvilket netop er redskaber til ikke blot at handtere belastende si-
tuationer, men ogsa vide, at man evner at handtere sadanne situationer.

Og som Bonde understreger (1989, s. 25), er det faktisk malet i kampkunst, at erfaringerne fra tree-

ningssalen skal overfares til hverdagen, hvad enten dette handler om hurtige og rigtige reaktioner i

Denne tekst er en forkortet udgave af:
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krisesituationer eller evnen til ikke at lade sig kue af "nederlag”, men fortsatte med de opgaver, der
ligger foran én. (Bonde 1989, s. 26).

Interessant nok navner H i et interview [udeladt bilag], at han faler sine sociale feerdigheder gene-
relt foregede i kraft af aikidotraeningen. Dette kan dels skyldes aikidos immanente ikke-voldelighed
(som ses af, at teknikkerne netop er udvalgt ud fra deres ikke-kveestende egenskaber), ligesom en
del af de moralske beleringer i aikido understreger, at korrekt aikido handler om at skade modstan-
deren mindst muligt (se f.eks. Dobson 1985), dels muligvis fornemmelsen af at veere i stand til at
handtere, hvad der matte opsta af problemer; men jeg vil ikke undlade at fremsatte den teori, at det
sociale aspekt kunne skyldes, at aikido som tidligere gennemgaet rummer en hgjt udviklet benyttel-
se af praksisfellesskab og legitim perifer deltagelse. Den gentagne oplevelse heraf ma ngdvendigvis
give udgveren en generelt i stigende grad positiv tilgang til omgang med andre mennesker.

Et andet eksempel pa udbytte er en alment mere disciplineret adfeerd, som bgrn i Maruyamas ek-
sempel (Maruyama 1984, s. 204; jf. ogsa Hansen 199?, s. 81) overfarer til hjemmet. En mere orga-
niseret, metodisk og virkelighedsaccepterende tilgang til tilverelsen er et uundgaeligt aspekt af
kampkunsttraening, idet kampkunst som praksisfeellesskab (se Uyeshiba 1978, s. 174) er preeget af,
at den tilegnede viden kan vere farlig for udgverens treeningspartnere, safremt den ikke trenes un-
der ordnede forhold og med accept af den virkelighed, der udgares af instruktionerne.

Herudover navner S [udeladt bilag] i et interview, at han oplever sin koncentrationsevne som styr-
ket. Hertil kan siges, at treeningen jo foregar som partnergvelser — normalt med et ikke ringe antal
repetitioner af den samme teknik, far man gar videre til den naste teknik. Saledes er mange tilbgje-
lige til at miste koncentrationen efter nogle minutter, hvilket de bliver opmeerksomme pa, nar den

traenede teknik pludselig mislykkes, som oftest grundet manglende praecision i timingen.

Endelig er der treeningen i at overvinde begraensende selvopfattelser og frygt (se Crum 1997, s.
218), som ganske enkelt handler om, at aikidoudgveren via sin trening efterhanden lerer, hvor me-
get af vedkommendes manglende kompetence, der er reel, og hvor meget, der ligger i sindet; herved
bliver udgveren i stand til i hgjere grad at valge sin forholdemade til de foreliggende situationer.

Denne tekst er en forkortet udgave af:
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Endnu en gang er det et spgrgsmal om Lave & Wengers understregning af mesterlereprocessen
som en proces, der handler om udvikling af ikke blot deltagerens viden og ferdigheder, men hele
identitet.

Udgverens tilegnelser fra instruktgrpositionen

Man kan sige, at aikido i tilegnelsesmaessigt perspektiv har den kolossale fordel, at der er tale omen
meget synlig, forstaelig og konsekvensafslgrende arbejdsmetafor: "[Aikido] is a very effective, very
systematic way to understand, on a deep level, some basic principles, to articulate them in practice
rather than in simple theory. The feedback is immediate” (Stone & Meyer 1995, p. 55). Tilsvarende
betragtninger gar sig geeldende for t’ai chi ch’lian (se Ferrer, 1997).

Aikido repraesenterer en tilgang til konflikthandtering, som baserer sig pa ikke-aggressiv kommuni-
kation i stedet for konfrontation. Som man kan forestille sig, kan dette bruges som metafor for til-
gangen til tilveerelsen i almindelighed, og lige precis denne form for overfarselsveerdi er genstand
for en del litteratur, som udover tilgangens almengyldighed ikke undlader at komme ind pa betyd-
ningen heraf for virksomhedsledelse, samarbejdsrelationer og kundepleje (se f.eks. Crum 1987;
Dobson & Miller 1993; Ferrer 1995).

En i psykologisk sammenhang maske mere fagspecifik betragtning omhandler aikido som brugbar
model for en forstaelse og anskueliggarelse af Brief Strategic Therapy. Saposnek (1985) gennemgar
arbejdsprincipperne for denne terapiform, paralleliseret grundigt med de tilsvarende principper for
beveegelse og respons inden for aikido, samt praktiske eksempler pa erfaringer fra hans terapeutiske
praksis.

Herudover kan navnes mine egne observationer fra min undervisningspraksis — i serdeleshed som
en konstruktiv og dialogskabende made at handtere de konflikter, der uveegerligt opstar omkring ka-
raktergivning, og hvor det er af afgegrende betydning for elevens fortsatte positive udvikling, at det
er klart, at leereren ikke er en modspiller, men en medspiller og vaekststatte.

Endvidere vil det for enhver leerer sta klart, at det i begyndelsen af denne opgave beskrevne forlgh
af en normal aikidotraeningstime pa adskillige punkter afviger fra forlgbet af en normal latintime;
saledes giver mine personlige erfaringer som aikidoinstruktgr mig mulighed for meget spaendende
og idéskabende refleksioner over mine erfaringer som leerer i den danske gymnasieskole (se Ferrer
1996).

Denne tekst er en forkortet udgave af:
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Kampkunsttraening som muligt interventivt redskab

En logisk fglge af fremhaevelsen af det personlige udbytte, der kommer af aikidotraening, er natur-
ligvis spargsmalet om, hvorvidt dette kan bruges i interventiv sammenhang. Der foreligger mig be-
kendt ingen starre undersggelser af kampkunst i dette perspektiv; til gengeld findes der en interes-
sant case story, hvor den anvendte kampkunst var karate (Hansen 1997, s. 81-85):

Beretteren, som er socialpaedagog og karateinstrukter, stgdte pa et tidspunkt pa en 14-arig dreng,
som var kendetegnet ved meget voldsom og aggressiv adfeerd, med det resultat at savel klasseleare-
ren som moderen imgdesa fremtiden med stor bekymring. Efter et stykke tids kontakt til drengen
samt et leengere arbejde med mange instanser for at iveerksatte projektet, lykkedes det at fa lov til at
lade drengen trene karate. Beretteren fulgte op pa sagen, og et interview halvandet ar efter treenin-

gens pabegyndelse gav falgende udsagn fra drengen selv:

"Da jeg begyndte pa karate blev jeg mere stille, jeg fik kontrol over mine
aggressive evner. Karaten gav mig styrke til at holde op med at slas ... Jeg
tror, at disciplinen giver styrken til ikke at slds. Nu er jeg helt normal og slas
ikke, og laver lektier som jeg ikke gjorde for i tiden. ... Jeg ville gerne vare
en der hjelper bern til at have det bedre, hvis de slas ... Ved at give dem
noget sport, som karate f.eks. til at lere at beherske sig” (Hansen 199?, s.
84-85).

Som Hansen selv er inde pa, betyder dette ikke, at kampkunsttraening er lgsningen pa alle adfaerds-
problemer (ibid.), men det er dog tankevaekkende, at drengen ikke blot oplever sig selv som mere
rolig og velfungerende (et indtryk, som moderen i gvrigt bekrefter, id. s. 84), men ogsa har et gnske
om at anvende sine erfaringer til at gavne andre.

Der er naturligvis tale om en enkelt case, men hvis man ser pa det ovenfor omtalte udbytte af aiki-
dotreening, star det klart, at aikidotraening ville veere et muligt interventionsredskab ifglge flere til-
gange til netop bgrn og unge med adfardsproblemer (se f.eks. Hughes & Kemenoff 1997, s. 168,
om savel konflikthandtering som attribution; se ogsa Conoley & Haynes 1997, s. 186, om betydnin-

gen af sport samt af erfaringer med ledende roller som succesoplevelser).

Denne tekst er en forkortet udgave af:
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Diskussioner

En pointe, som jeg mener er sgrgeligt overset ..., er, at ogsa begynderen er en model for den mere
erfarne, idet vedkommende netop mader hver teknik med en dbenhed, som den mere erfarne skal
koncentrere sig for at holde fast i, i stedet for at se hver ny teknik gennem forudfattethedens briller
og dermed maske miste vigtige detaljer; det er dette, man inden for japansk kampkunst giver den
meget positivt mente betegnelse begyndersind!

Endvidere mener jeg, at man er ngdt til at medtenke mesterens rolle, idet praksisfeelleskabet ngd-
vendigvis har en oprindelse et sted. Cox (1998, s. 265) papeger trenerens/instruktarens rolle m.h.t.
skabelsen af et "task-mastery-oriented climate”, hvilket jeg finder er en deekkende beskrivelse af det
funktionsdygtige praksisfellesskab; og mine egne erfaringer som aikidoinstrukter har vist mig, at
instruktgren er pad meget hardt arbejde for at skabe et funktionsdygtigt og hensigtsmassigt trae-
ningsklima, hvis den gruppe, der skal instrueres, bestar af folk, der ikke har nogen baggrund i eller
erfaring med kampkunst — hvorimod instrukteren kan tage en hel del for givet, hvis den gruppe, der
undervises, fortrinsvis bestar af udgvere med blot en smule erfaring, iblandet nogle fa nytilkomne.

. manglende veegt pa mesterens rolle har ogsa den konsekvens, at man kan vere tilbgijelig til at
overse den pointe, som Bonde (1993) med rette meget gar ud af, nemlig at disciplen ikke kopierer,
men efterligner mesteren, idet sidstnaevnte implicerer en aktiv, bevidst proces, som netop handler
om, at udgveren tilegner sig den givne viden og ferdigheder — i betydningen, om man sa ma sige, at

gere dem til sine egne — hvorimod farstnavnte virker meget mekanisk og upersonlig”. ...

. individer laerer via forsteerkning — dels ud fra personlige oplevelser, dels ud fra observerede op-
levelser. Tilsvarende er begrebet self-efficacy (se Brun 1986, s. 92 ff.) af meget stor betydning. |
den foreliggende sammenhang kan det f.eks. forklare den tidligere omtalte aikidogevinst i form af
muligheden for at overskride grenser og frygt: udagveren gar erfaringer, som reviderer vedkom-

! Det skal i denne forbindelse navnes, at japansk kampkunst har en tradition, der ngje svarer til at "gé pa valsen” inden
for vestlig mesterlare: i forne tiders Japan forlod disciplen kampkunstskolen for at rejse landet rundt og treene hos andre
i et leengere tidsrum, séledes at vedkommende erhvervede sig indblik i andre méder at keempe pa ("musha-shugyo”, se
f.eks. Ratti & Westbrook 1973, s. 179). Interessant nok synes Lave & Wenger (1991) ikke at komme ind pa traditionen
med at g pé valsen”.

Denne tekst er en forkortet udgave af:
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mendes selvopfattelse med hensyn til evnen til at handtere ekstreme og/eller frygtfremkaldende si-

tuationer.

Denne tekst er en forkortet udgave af:
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[Seerligt appendiks for denne udgave: En praesentation af Lave oqg Wengers mester-

leeremodel samt af to tidligere skildringer af mesterleere inden for (kamp)sport:]

Mesterlere ifglge Lave & Wenger — alment og specifikt

| Lave & Wengers (1991) fremstilling kan mesterlare karakteriseres som en udvikling, hvor den lerende indgar i et seet
sociale omstendigheder, som kan veere mere eller mindre formelt strukturerede, og under hvilke den lerende gradvis
tilegner sig de feerdigheder, som harer “mesteren” inden for feltet til. Nar jeg satter ordet “mester” i anfarelsestegn,
heenger det sammen med, at Lave & Wenger opererer med mange forskellige leeringsfelter (hvilket netop ogsa er grun-
den til, at man kan postulere, at der er tale om et almengyldigt, psykologisk f&enomen, og ikke blot en underholdende
antropologisk anekdote fra de varme lande); saledes er en tarlagt alkoholiker ikke en "mester” i traditionel forstand,
men i den forstand, at vedkommende mestrer en bestemt feerdighed — in casu ikke-drikkeri (se Lave & Wenger 1991, s.
80 ff.).

Et centralt begreb hos Lave & Wenger er legitim perifer deltagelse”, som

deekker over, at individet under processen ikke laerer for at opna gruppemed-
lemskab, men narmest det modsatte (Lave & Wenger 1991, s. 53), séledes at
leeringen er resultatet af gruppemedlemskabet, men ogsa i sig selv en del af
dette feellesskab. Saledes er man som legitim perifer deltager pa vej fra peri-
ferien af gruppen mod centrum, hvor det legitime bestar i, at ens periferalitet

regnes for fuldt ud acceptabel. Det vigtige er sdledes, at man er deltager —

med andre ord, at man befinder sig i processen, som omhandler det givne

emne, man er lerling i. Saledes vil jeg beskrive den lerendes vej mod me-

stringen af det givne emne som en spiralbevaegelse (se figur 1) fra periferien
over gradvist sterre indblik til mestring, idet den lzerende ofte vil kunne se bade den vej, der ligger foran vedkommende
og den vej, vedkommende allerede har gaet — med den forskel, at den foranliggende vej kun kan ses "udefra”, hvorimod
den allerede tilbagelagte vej ogsa kendes indefra”; anderledes udtrykt kan man sige, at man har udsigt til det, der frem-
tidigt skal tilegnes, mens man har indsigt i det allerede tilegnede, saledes at graden af mestring er ligefremt proportional
med omfanget af indsigt.

Det er vigtigt at haefte sig ved de tidligere omtalte sociale omsteendigheder - praksisfellesskabet. Allerede tidligt i mo-
nografien (Lave & Wenger 1991, s. 34-5) bliver det gjort klart, at begrebet situeret lzering nermest skal ses som en ind-
gangsportal til det centrale, nemlig den nedenfor beskrevne legitime perifere deltagelse; med Lave & Wengers ord (id.,
s. 35): ... learning is not merely situated in practice ...; learning is an integral part of generative social practice in the
lived-in world”. Som Lave & Wenger selv udtrykker det (id., s. 34), er situeret leering en bro mellem den tanke, at
cognitive processes (and thus learning) are primary”, og den opfattelse, at ”social practice is the primary, generative
phenomenon, and learning is one of its characteristics” (ibid.).

En interessant pointe i denne forbindelse er, at det ikke blot er det &benbare ”pensum”, om man sd ma sige, der tilegnes,
men faktisk en hel kultur (Lave 1999, s. 40), ligesom malet for de liberiske skraeedderlarlinge ikke er at sy, men at ind-

tage positionen som praktiserende skreeddermester (Lave 1999, s. 46), eller med andre ord at indgd som deltager i den
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tilegnede kultur. Saledes vil jeg mene, at man sammenfattende kan sige, at man ikke blot tilegner sig en mikrokultur,
f.eks. skreeddermestrenes, men ogsé en makrokultur, f.eks. den liberiske.

Med hensyn til mikrokulturen kan man endelig vaere opmarksom pa forteellingens rolle, idet en del af kulturtilegnelsen
netop foregar (Lave & Wenger 1991 s. 105 ff. et passim) ved at Iytte til de mere erfarne deltageres fortallinger og, ef-

terhanden som basis for sddanne opstar, begynde at bidrage med egne fortellinger.

Udover ovenstéende beskrivelse af Lave & Wengers teori i almen form finder jeg det veasentligt kort at skitsere nogle
pé basis af teorien senere udviklede, mere specifikke tanker; med andre ord forholder det sig saledes, at en pavisning af
lighedspunkterne mellem mesterlaere og japansk kampkunst ikke sker for farste gang med denne opgave — men at denne
opgave til gengaeld vaelger et andet, og efter min opfattelse ganske vigtigt, fokus end det hidtil anvendte.

I en artikel om emnet kampkunst og mesterlaere bruger Bonde (1993) en del plads pa at péavise, at kampkunst, iser ja-
pansk kampkunst, ligger teet op ad mesterleretraditionen; jeg vil dog kraftigt understrege, at Bonde i forhold til Lave &
Wenger er meget fokuseret pa mesteren i stedet for pa den sociale kontekst, hvori mesterleren foregar.

Til gengeeld omfatter Jespersens (1999) fremstilling af mesterlere inde for idreet ikke til fulde den ekstreme grad af me-
re intim, men dog formaliseret “partnermesterlere”, som efter min opfattelse kendetegner aikido, idet eksempelvis fod-
bold og gymnastik kun i mere begreenset omfang har ansvarsbetonet partreening og selvudvikling pa programmet. Je-
spersen (1999, s. 167) har et eksempel pa uofficiel og ganske uformaliseret kammeratmesterlzere, som minder lidt om
aikido — men det springende punkt her er netop, at det er fuldstendigt uformaliseret og regnes for en kammeratlig
handsraekning, et tip, hvorimod der inden for aikido er tale om en fuldt bevidst og formaliseret form for treeningsstatte.
Saledes ma det konstateres, at det mest specialiserede skrift pd omréadet kampkunst og mesterlaere (Bonde 1993) mang-
ler en gennemgang af betydningen af Lave & Wengers praksisfellesskab — i mine gjne en meget, meget central af tree-
ningen, béde pa kortere og pa laeengere sigt — hvorimod Jespersens (1999) mere generelle skrift om idreaet og mesterlaere
kun inddrager den uformelle udgave af praksisfaellesskabet, som — vil jeg vove at pastd — netop ikke er det bedste ek-

sempel pa, hvad praksisfellesskabet virkelig formar, nar det anvendes fuldt bevidst.

Denne tekst er en forkortet udgave af:
Stewart-Ferrer, C.A. (2000). Aikido belyst i Lave & Wengers mesterleereperspektiv. Kbh.:
Danmarks Padagogiske Universitet. Upubl. bacheloropgave.
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