HAKAMA: AT TAGE DEN PA OG AF

Kegeadle,

der er jeavnligt spergsma om, hvordan man tager hakama pa — og ikke mindst: hvordan man folder den sammen
igen bagefter. Som altid er der flere " skoler” for begge dele, og de beskrivelser, der kommer her, skal ikke forstas
som den endegy!dige sandhed — bare som én af maderne!

FAErbadigst

Sempai Chrigtian

FOR TRANING

A. Hakamalen foldes ud, og man "gér ombord" i den (husk, at den lille plade, kaldet "bagsmaekken", skal veae
bagi).

B. Forsmagkken anbringes over badtet, og dens stropper fares om bag ryggen (1), videre om foran (2) og igen om
bagved (3), hvor de bindes med rébandsknob/stram dgjfe (Stadig over badtet; nogle foretrackker dog at kramge
forstropperne ind og ned under badtet, inden det hele bindes). NB: Knuden ma ikke vaae lige oven pa rygraden,
men ca. 10 cm til en af siderne!

C. "Bagsmakken" |gftes op pa ryggen (4) (over badtet - hvis der er en plastictunge, stikkes den ned i badtet), og
dens stropper fares en dler to gange rundt om badte+forstropper (5).

D. Bagstropperne bindes foran (under badteknuden), og hgjre strop foldes derefter sammen (6).

E. Den sammenfol dede strop anbringes oven pa knuden, og venstre strop fares nogle gange rundt om knude+hgjre
strop (7), med butterfly-lignende dutresultat (8).
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EFTER TRANING

A. Hakamaen bindes op, og man stiger ud.

B. Hakamaen lagges forsigtigt pa gulvet med
rygsiden opad og glattes ud/strammes i laggene
(2), til den ligner fig.(2).

C. Man tager fat foroven pa hakamaen, i ale
stropper, og lefter den blidt bagud, indtil den
ligger med forsiden opad (3), hvorefter den glattes
ud/strammesi alle lagggene (arbejd indefra og ud).
D. Sideflapperne foldesind (4).

E. Hakamaen "delesi tre" og laggges sammen (6 +
7).
F. Forsmakkens stropper bredes ud og lasgges
sammen pa midten (8) ...

G. ... og én gang til (9), hvorefter de krydses over
den ssmmenfoldede del af hakamaen (10).

H. X-bagstroppen feres ned mellem forstrop-
krydsets to nederste grene (11), op under krydset
(12), endnu en gang ned mellem grenene (13) og
ud til venstre (14 - 1); her laagges stroppen én gang
sammen (14 - 11), og feres s "ind under sig selv"
(15).

|. Dernaest fares den anden strop ned over krydset
og mellem grenene (16), op under krydset (17),
endnu en gang ned mellem grenene (18) og ud til
hgjre (19 - I); her laggges den én gang sammen (19
- 11), og stikkes "ind under sig selv" (20).

J. Hakamaen laggges sammen langs den stiplede
linie og er nu Kklar til hjemtransporten (21).



